
LIVE FODOM
CUGNISCION NOSTE VIJINÁNZE

Alla scoperta delle Vicinie di Fodom

2023



21.07
SORARUAZ:

LA FORZA
DELL'ACQUA TRA
FUCINE E OPIFICI

CHERZ: 
SULLE 
TRACCE DEI 
MALGARI

INFO: passeggiata di media difficoltà, 
8 km circa / 500 m circa dislivello. 
Partenza alle 8:45. 

ESPERIENZA PER TUTTI: alle 12:00 circa
ritrovo alla Malga Cherz per fare il burro
fresco! (contributo: 2€) *

INFO: passeggiata facile, 5,5 km circa /
350 m circa dislivello. 
Partenza alle 8:45. 

14.07

ESPERIENZA PER TUTTI alle 15:00 circa
ritrovo a Renaz per una dimostrazione
d'uso della forgia! 
(contributo: offerta libera) *



INFO: passeggiata di media difficoltà, 
8 km circa / 400 m circa dislivello.
Partenza alle 8:45. 

ESPERIENZA PER TUTTI: alle 11:30 circa
ritrovo a Larzonei per dimostrazioni e
laboratorio di tessitura delle fibre
tradizionali! (contributo: 3€) *

INFO: passeggiata facile, 7 km circa /
300 m circa dislivello.
Partenza alle 16:00.

UNA SERATA IN PAESE: dalle 20:00 possibilità
per tutti di visitare la chiesa e il mulino, con
dimostrazioni di attività artigianali in piazza.
Dalle 21:00 balli e musiche in compagnia del
Gruppo Folk Fodom! 
In caso di maltempo la serata sarà annullata; non è
richiesta la prenotazione.

ANDRAZ:
IL BRULICARE
DI UN PAESE

IN FESTA

LARZONEI: 
TESSERE FILI, 
TESSERE STORIE

28.07

4.08



18.08
CORTE E CONTRIN:

IL CICLO
DELL'ORZO, L'ORO

DEI CAMPI

11.08
PIEVE E SALESEI 
CON VISINÈ DI QUA: 
LA GENEROSITÀ
DELLA TERRA

INFO: passeggiata facile, 5 km circa / 
250 m circa dislivello.
Partenza alle 8:45. 

ESPERIENZA PER TUTTI: alle 13:00 circa
ritrovo a Costa di Salesei per visita all'orto
didattico e degustazione dei prodotti tipici
coltivati! (contributo: 4€) *

INFO: passeggiata facile, 
7 km circa / 
350 m circa dislivello.
Partenza alle 8:45. 

ESPERIENZA PER TUTTI: alle 10:00 circa
ritrovo a Corte per dimostrazioni e prove di
battitura dell'orzo! 
(contributo: offerta libera) *



1.09
VARDA:

PRELIBATEZZE
SELVATICHE

ARABBA: 
SGUARDI FRA 
TRADIZIONE E
INNOVAZIONE

CONCERTO ACUSTICO: alle ore 21:00 concerto del
fisarmonicista e fisarmonicante Paolo Forte 
(ingresso libero) *
Il luogo del concerto verrà comunicato nei giorni
precedenti l'evento

25.08

INFO: passeggiata impegnativa,
10 km circa / 600 m circa dislivello.
Partenza alle 8:45. 

ESPERIENZA PER TUTTI: alle 14:00 circa ritrovo al
Rifugio Cherz per degustazione di smorn da pom
e marmellata di mirtilli rossi!
(contributo: 6€) *

INFO: passeggiata di media difficoltà, 6 km circa / 
350 m circa dislivello.
Partenza alle 17:30. 



LUCIA SOTTIL TREKKING
(+39) 347 5179001
luciabisola@gmail.com

MUSEO LADINO FODOM
(+39) 334 3346680
museoladinofodom@gmail.com

La PRENOTAZIONE è obbligatoria e va effettuata entro le 13:00
del giorno precedente l'uscita ad uno dei seguenti contatti: 

COSTO: 20 € per gli adulti, 10 € per i ragazzi dai 7 ai 13 anni. 
Ai partecipanti verrà dato in omaggio l'opuscolo della vicinia visitata. 

ALTRI DETTAGLI: il luogo del
ritrovo sarà comunicato ai
partecipanti di volta in volta. 

Le uscite si effettueranno con
min 6 e max 15 partecipanti. 

ulteriori info: www.arabba.it
 

* IL COSTO DELLE 
 ESPERIENZE, OVE INDICATO,

È PREVISTO SOLO PER CHI
NON PARTECIPA
ALL'ESCURSIONE.

La prenotazione è comunque
sempre richiesta.



Vuoi conoscere meglio il territorio di Livinallongo-Fodom e visitarlo
quando e come vuoi tu? 
Non perdere la pubblicazione "CUGNISCION NOSTE VIJINÁNZE, Alla
scoperta delle Vicinie di Fodom"! 
All'interno troverai storia, curiosità, aneddoti e la mappa con tutti gli
itinerari pensati per te!

SCOPRI TUTTA LA COLLEZIONE:
Uff. Turistico         
 e Edicola Crepaz
ad Arabba

Sportello Ladino  
 e Coop a Pieve    
 di Livinallongo 

Istitut Cultural
Ladin Cesa de Jan
a Colle Santa
Lucia

Castello di Andraz

PUNTI VENDITA



UN PROGETTO DI 

e con la partecipazione di:

A tutte le Vicinie di Fodom e alla
popolazione coinvolta...

Grazie di cuore!


